Communiqué de presse
Signature charte contre les perturbateurs endocriniens
Villejuif, le 13 décembre 2024

Le GHT Psy Sud Paris s'est engagé dans la lutte contre les perturbateurs
endocriniens.

Le Groupe Hospitalier de Territoire (GHT) Psy Sud Paris, composé du centre
hospitalier Fondation Vallée (Gentilly), du groupe hospitalier Paul Guiraud
(Villejuif et Clamart), et de I'EPS Erasme (Antony), a réaffirmé son engagement
en faveur de la santé publique et de I'environnement.

Lazare Reyes, directeur du GHT Psy Sud Paris, et Maxime Plusquellec, président
du Conseil de Surveillance du groupe hospitalier Paul Guiraud, ont signé, le 13
décembre 2024, la charte contre les perturbateurs endocriniens, en
partenariat avec André Cicolella, chimiste, toxicologue et président du Réseau
Environnement Santé (RES).

La charte a été signée en présence des représentants des usagers, de la CPAM
94, des représentants de la communauté médicale, la sous-préféete du Val-de-
Marne et la Délégation tferritoriale ARS du 94.

Une démarche proactive pour la santé et I'environnement

Les perturbateurs endocriniens, présents dans de nombreux produits de la vie
quotidienne, sont aujourd’hui reconnus comme une menace majeure pour la
santé humaine. Ces substances, quiinterferent avec le systeme hormonal, sont
associées G des maladies chroniques, telles que les cancers
hormonodépendants, I'obésité ou encore les troubles du développement
neurologique.

Liens entre perturbateurs endocriniens et psychiatrie

L'impact des perturbateurs endocriniens sur la santé mentale et les maladies
psychiatriques est un domaine de recherche en plein essor :
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« Exposition prénatale : L'exposition in utero & des perturbateurs
endocriniens, comme le diéthylstilbestrol (distibéene), a été associée a
des troubles psychiatfriques tels que des psychoses. Ces expositions
peuvent entrainer des modifications épigénétiques, notamment de la
méthylation de I'ADN, altérant le neuro-développement et augmentant
ainsi le risque de froubles psychiatriques.

« Troubles neuro-développementaux : Les perfurbateurs endocriniens sont
également suspectés de confribuer a I'augmentation des troubles
neuro-développementaux, notamment en altérant le développement
cérébral du foetus. Ces perturbations peuvent entrainer des troubles
cognitifs et comportementaux a long terme.

Lazare Reyes, directeur du GHT Psy Sud Paris, a souligné que « la psychiatrie ne
peut ignorer les liens éfroits enfre santé environnementale ef santé mentale. En
signant cette charte, nous faisons un pas en avant pour protéger nos patients
et prévenir les impacts néfastes des perturbateurs endocriniens ».

Maxime Plusquellec, président du Conseil de Surveilance du groupe
hospitalier Paul Guiraud, a ajouté que « cet engagement témoigne de nofre
responsabilifé envers les générations présentes et futures. Ensemble, nous
devons promouvoir des pratiues respectueuses de la santé et de
I'environnement, a l'intérieur comme a |'extérieur de nos établissements ».

Des engagements concrets pour une transition écologigue

En signant cette charte, le GHT Psy Sud Paris s’est engagé a :

« Interdire I'usage des produits phytosanitaires et biocides au sein de ses
établissements.

« Réduire I'exposition aux perturbateurs endocriniens en éliminant ou
substituant les produits et matériaux contenant ces substances.

« Favoriser I'information aupres des professionnels, patients et usagers sur
les dangers des perturbateurs endocriniens et les moyens de s'en
protéger.

« Mettre en place des criteres d'éco-conditionnalité dans les processus
d'achat et les contrats avec les fournisseurs.

« Informer tous les ans les citoyens sur I'avancement des engagements
pris et les résultats obtenus.

Un engagement soutenu par I'expertise scientifique

André Cicolella, chimiste toxicologue et expert reconnu en santé
environnementale, a salué cette inifiative : « En tant que professionnels de
santé, il est essentiel d'agir a la source pour prévenir les impacts des
perturbateurs endocriniens sur les populations. Le rapport PEPS-PE de Santé
Publique France considere qu'il y a un niveau de preuve suffisant ou
plausible du lien avec les PE pour : les troubles du comportement chez
I'enfant, les troubles cognitifs chez, I'enfant, la diminution des points de Ql, les
froubles du spectre Autistique, les froubles relationnels, les troubles
émotionnels, les froubles du Déficit d'Aftention avec ou sans hyperactivité
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tout comme les maladies chroniques (cancers, obésité, diabete etc.) Dans
certains cas comme le TDAH, on peut réduire le risque chez I'enfant et
I'adolescent en réduisant leur exposition, méme si c'est I'exposition pendant la
grossesse qui est déterminante.

C'est peut-étre la lere retombée de cette signature : on peut réduire ces
pathologies en réduisant I'exposition aux PE !

La signature de cette charte par le GHT Psy Sud Paris est un exemple a suivre.n

Des actions concrétes en perspective

En s’engageant dans cette démarche, le GHT Psy Sud Paris met en place des
mesures ambitieuses :

o Réduction des substances nocives dans les produits utilisés au sein des
établissements (nettoyage, entretien, alimentation, etc.).

« Sensibilisation et formation des personnels a I'identification et &
I'élimination des sources potentielles de perturbateurs endocriniens.

« Collaboration renforcée avec des acteurs publics et associatifs, comme
le Réseau Environnement Santé, pour développer des stratégies
innovantes et durables.

Cette initiative s'inscrit dans une vision globale de prévention et de promotion
de la santé, pilier central des missions du GHT Psy Sud Paris.

A propos du Réseau Environnement Santé

Le Réseau Environnement Santé (RES) est une association créée en 2009 qui
ceuvre pour la reconnaissance de I'impact des facteurs environnementaux sur
la santé. Son action se concentre notamment sur la prévention des maladies
chroniques liees a I'environnement, telles que celles causées par les
perturbateurs endocriniens, les polluants chimiques ou les expositions toxiques.
Le RES est a I'origine de nombreuses avancées en santé publique, notamment
I'interdiction du bisphénol A dans les contenants alimentaires en France. Sous
la présidence d'André Cicolella, le RES sensibilise les décideurs publics, le grand
public et les professionnels de santé a I'importance d'une approche
préventive pour protéger la santé des populations et des générations futures.
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Le GHT Psy Sud Paris

Le GHT Psy Sud Paris dessert un bassin de population de prées 1,3 million d’habitants
s'étendant du sud Hauts-de-Seine a I'ouest du Val-de-Marne, disposant de quatre
sites principaux d'hospitalisation et de 80 structures extérieures (CMP, CATTP, ...).
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